Kinder-
anhénger

Uberrollbiigel und Sicher-

heitsgurt - Kinder im Anhan-
ger zu chauffieren, ist viel si-
cherer als im Kindersitz. Das
haben Crash-Tests bewiesen.

iel Bewegungsfreiheit, ein trocke-

nes Platzchen bei Regen, zusatz-

licher Raum fir Gepack oder Ein-
kaufe - das sind weitere Griinde, die fir
einen Hanger sprechen. Allerdings sollten
Kleinkinder erst im zweiten Lebensjahr
mitgenommen werden. Michael Zinke,
Pressesprecher des Hamburger Berufs-
verbandes der Kinder- und Jugendarzte,
BVKJ, erklart: ,Dann erst hat die Wirbel-
saule des Kindes die notwendige Stabili-
tat.” In jingerem Alter sei die Gefahr einer
Stauchung der Wirbelsdule grof3. Denn
bei hoheren Geschwindigkeiten kann die
Wirbelsaule eines Sauglings - trotz Fede-

rung des Gefdhrts - die Druckbelastung
unzureichend abfedern. Die S-férmige
Krimmung der Wirbelsaule, die fir das
Abfedern sorgt, fehlt zunachst noch. Auch
die Muskulatur um die Wirbelsaule ent-
wickelt sich erst dann, wenn die Kleinen
aktiver werden und anfangen zu krabbeln.
Zudem konnen die Wachstumsfugen der
Wirbelkorper durch das Ruckeln und Hol-
pern Schaden nehmen. Auch wer (bislang)
nur ein Kind im Anhanger befdrdern will,
Uberlegt vielleicht, gleich einen Zweisit-
zer anzuschaffen. Der Anschaffungspreis
liegt nur unwesentlich hoher und der
noch freie Platz kann fiir Gepack genutzt

werden - all das spricht dafiir. Dennoch:
Denken Sie nicht an die Zukunft, son-
dern an das Hier und Jetzt. Ein Einsitzer
ist schmaler, leichter und wendiger. Die
meisten Absperrungen werden mit einem
Zweisitzer zum Hindernis. Auf dem zwei-
ten Sitz aufgetiirmtes Gepack kann den
Sitzkomfort lhres Kindes mindern, und bei
einem Crash wird es zum Wurfgeschoss.
Auch Einsitzer haben Stauraum. Wer ofter
grofBere Touren fahrt, kann einen zusatz-
lichen Transportanhanger (beispielsweise
von Croozer] an das zweite Rad hangen.
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Anhiénger-Tipps: Nix wie hinterher!

Der Ausflug muss Pedaleur und Passagier SpaB machen. Die
besten Tipps fiir Touren mit Kinderanhanger.

e Warme: Ziehen Sie das Kind immer warmer an als sich selbst. Es
bewegt sich nicht und ist ggf. dem Fahrtwind ausgesetzt. Im Winter
halt ein Kinderschlafsack den kleinen Beifahrer warm. Bei Tem-
peraturen unter Null fungiert eine Warmflasche, die in den Fuf3be-

e Trocknen: Damit keine Stockflecken entstehen, sollte das nasse

Gefahrt erst trocknen, bevor es zusammengeklappt und/oder in

Keller oder Garage abgestellt wird.

e Schutz: Das Fliegennetz sollte immer geschlossen sein. So bleiben
Stocke, Steine und Insekten draufBen.

o Halt: Wer es verantworten will, im ersten Lebensjahr mit seinem
Saugling Sport zu treiben: Eine zusatzliche Baby-Schale gibt Sdug-

Fotos: Hersteller, Bianca Killmann

reich des Schlafsacks gelegt wird, als Heizung. Verbrennungen der
empfindlichen Kinderhaut verhindern Sie, wenn die Warmflasche
.indirekt” (in ein Handtuch gewickelt] ihre Warme abgibt.

lingen bis zum Alter von 9 Monaten den nétigen Halt. Im Anschluss
daran (10-20 Monate] erfillt eine Sitzstitze die gleiche Funktion.

o Komfort: Ein oder zwei kleine Kissen, die zusatzlich seitlich in den
Hanger gelegt werden, machen das Schlafen komfortabler. Denn die
meisten (Klein-)Kinder sind spatestens nach zehn Fahrminuten im
Reich der Traume.

e Sonnenschutz: Ein Handtuch, mit Clips oder Wascheklammern vor
dem Verdeck befestigt, schiitzt vor Sonne und Zugwind. Zusatzlich
alle Hautpartien mit hohem Lichtschutz eincremen.

¢ Gleichgewicht: Schwere Gegenstande in der Riickentasche
erhohen die Kipp-Gefahr. Besser Getranke, etc. im Korb unter dem
Wagen, bzw. im Fulraum des Anhangers verstauen. Trocken-Test:
Anhanger sollte im abgekoppelten Zustand nicht nach hinten kippen.

¢ Gurtpflicht: Angeschnallt sitzt Ihr Kind nicht nur bei der Fahrt
sicher, sondern kann beim Anhalten auch nicht aussteigen und damit
sich und andere gefahrden.

¢ Spieltrieb: Kleine, einfache Spielsachen sollten immer mit an Bord
sein. Denn irgendwann wacht der Zwerg auf und will beschaftigt sein.

¢ Hunger: Ins Gepack gehoren auch Verpflegung und eine trockene
Windel. Beim Essen und Trinken unterwegs haben sich Lebensmittel
und Verpackungen bewahrt, die nicht kleben, schmieren oder auslau-
fen (Reiscracker, trockenes Brotchen, festes Obst, Wasser aus einer
Flasche mit Ventil).
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EQUIPMENT > KIDS ON TOUR

EINSPURANHANGER

Singletrailer

Anders als der Burley Solo wurde der Singletrailer als Einradan-
hanger entwickelt. Kaum breiter als sein Zugfahrrad, legt sich

das Gefahrt dadurch in die Kurve. Schwierigere Gelandepassagen
werden auf diese Weise ebenso leicht bewaltigt wie schmale Single-
trails. Der Federweg sorgt dafiir, dass der Nachwuchs wie in einer
Sanfte mitfahrt. Der Anhanger wird dabei nicht am Hinterbau des
Bikes, sondern am Sattelrohr befestigt. Zusatzlicher Stauraum fiir
Gepack fallt minimal aus.

LxBxH:200cm x40 cm x lung, Sonnensegel, breiter
95cm Hauptstander zum Aufbocken
L x B x H (gefaltet, ohne Rad): beim Parken (stiitzt das Bike
100 cm x 40 cm x 50 cm mit)

Griffhohe: - Zubehor: Babyschale, Sitz-
Gewicht: 9,5 kg stiitze, Slik-Reifen fir den

Strafeneinsatz, Zusatzkupp-
lung, zwei Taschen (4 bzw. 9 1),
Schutzblech

Info: www.tout-terrain.de

Zuladung: 25 kg

Laufrad: 16 Zoll
Federung: ja, bis 20 cm
Preis: 1290 Euro, inkl. Kupp-

Qualitat und Verarbeitung
sind tipptopp, auch die Fahr-
eigenschaften des Single-

trailers lassen keine Wiinsche offen. Der
Anschaffungspreis wurde in den letzten
Jahren um satte 400 Euro reduziert, reifit
mit 1290 Euro zweifellos aber immer noch
ein grofBes Loch in die Familienkasse.
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Tandembike oder
Tandemstange

Beim Tandembike wird ein ,Einrad” an der
Sattelstiitze Ihres eigenen Bikes befestigt.
Alternative: Mit einer Tandemstange lasst sich
das Kinderbike mittels einer Stange an |hr
Bike koppeln. Radelt der Nachwuchs alleine,
lasst sich die Tandemstange am Zugbike
befestigt mitflihren. Sie ist damit immer
einsatzbereit, wenn gegen Ende der Tour die
kleinen Beinchen nicht mehr richtig wollen.

Will Ihr Knirps nicht mehr tatenlos
kutschiert werden, sondern aktiver am
Biken teilnehmen, empfiehlt sich ein
Tandembike oder Nachlaufer.

Gewicht: 8,5 kg

Zuladung: 35 kg

Laufrad: 16 Zoll

Federung: ja, bis 16 cm

Preis: 1190 Euro, inkl. Kupplung
Info: www.tout-terrain.de

Tandembike , Streamliner"

Neu auf dem Markt ist der ,,Streamliner” (Bild oben), die
nachste Stufe in der Bike-Mobilitat Ihres Kindes. Ebenso
gefedert wie der Singletrailer, meistert das Tandembike
Gelande und langere Ausritte. Der Nachwuchs kann dabei
mittreten, ohne dass die korperlichen Anforderungen zu

hoch werden. Ganz nebenbei wird die Motorik geschult
und der kleine Co-Pilot lernt, die Balance zu halten. Die m
Komfort-, Ergonomie- und die Sicherheitsaspekte werden

beim Streamliner ganz grof3 geschrieben.

Extrem durchdacht, wie alle
Produkte von Tout Terrain. Wer
mit Nachwuchs viel im Gelande
unterwegs ist, fir den lohnt sich
der hohe Anschaffungspreis.

Tandemstange , Trail-Gator"

dabei treten oder sich ausruhen. Zuladung: 32 kg

Der Lenkerbtigel des Kinderbikes fiir Kinderbikes mit Laufréadern: von
lasst sich dabei ebenfalls stabili- 12 bis 20 Zoll

sieren. Fir langere Tandemstre- Federung: nein

cken empfiehlt sich allerdings
nicht die Tandemstange, sondern
das Tandembike.

Radtouren gemeinsam oder ge-
trennt erleben, beides ermaglicht
der Trail-Gator in Verbindung

mit einem Kinderrad. Schnell

und einfach montiert, wird das
Bike mittels Schnellspanner und
ganz ohne zusatzliches Werkzeug
angehangt. Das “Anhangsel” kann
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Preis: ca. 119 Euro, inkl. Kupplung

Bezugsquelle/Handlersuche tber
.Messingschlager Gmbh & Co.KG”

Info: www.messingschlager.com

Eine gute und glinstige Losung, bei der kleine Pedaleure langsam immer langere Strecken
selber fahren kdnnen. Vorsicht vor minderwertigen Nachbauten (eckig, nicht rot lackiert).

.Abschlepp-
wagen” - die
Losung, wenn
die kleinen Bein-
chen nicht mehr
wollen.

Tipps: Vorder- und
Hintermann

Auch wenn Sie als Erwach-
sener vorne alles im Griff zu
haben scheinen - denken Sie
immer an den kleinen Hinter-
mann. Tipps fiir Tandemtouren
mit Kids.

e Helmplicht: Dieser Grundsatz
betrifft vor allem kleine Kinder,
auch wenn sie ..nur” mitfahren.
Besonders gefahrdet sind die
ganz Kleinen. |hr Kopfist im
Vergleich zum gesamten Kdrper
sehr schwer und schlédgt da-
durch besonders hart auf.

¢ Sicherheit: Meiden Sie viel
befahrene Straflen. Berlicksich-
tigen sie bei der Planung etwaige
Gefahren (starkes Gefalle, loser
Untergrund).

¢ Spielpausen: Kinder brauchen
Zeit zum Spielen und Toben.
Attraktive Rastplatze heben die
Stimmung bei entsprechend
haufigen Pausen. Packen Sie
Spielsachen ein (Ball, Frisbee-
Scheibe, Schmusetier, Puppe).

¢ Miidigkeit: Starten Sie die Tour
nur mit ausgeruhten Kindern.
Denn wenn die Kleinen einmal
mide sind und anfangen zu
quengeln, macht das Radeln
keinem mehr Spal3.

¢ Kleidung: Bequem und
atmungsaktiv sollte sie sein.
Radhosen mit eingearbeitetem
Sitzpolster, die ohne Unterwa-
sche getragen werden, gibt es
bereits in kleinen Gréofen.

* Wetterschutz: Warme Klei-
dung, Sonnenschutzcreme und
Regenzeug nicht vergessen.

¢ Verpflegung: Packen Sie Ge-
tranke und eine Notration in den
Rucksack. Kinder haben genau
dann Hunger und Durst, wenn
kein Gasthaus in der Nahe ist.

Foto: Scott/Daniel Geiger





